ALLANDO KLUBOK, SZAKKOROK

Hétfo
09.40 zenebolcsi
10.20 zenebolcsi

17.00 Konyvtari orak (kolcsdnzés csoportfoglalko-

zasok ideje alatt is)
16.30 zeneovi (kisebbek)

17.15 zeneovi (nagyobbak)
19.00 Kertbarat Kor

Kedd
10.00 Anyujéga gyermekfelligyelettel
13.00 baba-mama jéga (elézetes bejelentkezés)
16.00 Gyermek néptanc, kezdé csoport
17.00 Gyermek néptanc, Borbolya csoport
17.00 N6klub
18.00 Kerekecske Ifjusagi Néptanc csoport
prébaja
20.00 VARALJA Néptancegyiittes probaja

Szerda
15-18 Jazz-zongora 6rak
16.00 csuhézas, szalmafonas
17.00 kismama joga (elézetes bejelentkezéses)
19.00 hatha joga (el6zetes bejelentkezéses)

Csiitortok
09.30 angol nyelvii foglalkozas (1 éves kor alatt)

10.15 angol nyelvii foglalkozas (1 éves kor alatt)
16.00 angol nyelvii foglalkozas 6vodasoknak
16.00 kosarfonas

20.30 tarsasjaték klub

Péntek
18.00 joga Indraval (1-én elmarad)
20.00 VARALJA Néptancegyuttes probaja

Szombat
09.00 sakk-klub

Erds Gabor,
Szentgyorgymezd varosrész
onkormanyzati képvisel6je fogaddorajat
majus 11-én, hétfén
16.30-t61 17.30-ig
tartja az
Olvasékor klubtermében.

NYITVATARTASI REND:
foglalkozasoknak megfelelden

Hétf6 9.30-20.00
Kedd 10.00 - 22.00
Szerda 15.00 -20.30
Csutortok  9.30 - 19.00
Pentek  10.00 -22.00
Szombat  8.30-12.00

SzentgyorgymezOi
Olvasokor

2015. majusi misorfuzet

Molnar Adrienn rajza,
Facebook.com/ennkataska

2500 Esztergom, Andrassy u. 23.
telefon: 33 413-464

mobil: 30 355-4243, 30 355-3150

sz.olvasokor@gmail.com
www.olvasokor.uw.hu
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MAJUSI PROGRAMOK

11. hétf6 16.30: Erés Gabor képvisel6i fogadooraja
7. csutortok 18.00: ,Mikroszilés” c. film vetitése
8. péntek 10.00: Maminti klub

10. vasarnap 08.00: Nagyborzsonyi természetjaras

(a busz megtelt)

16. szombat 17.00: énekkari hangverseny

29. péntek 18.00: miivészetterapia

Ls

7, Mikrosziilés - Mikroszkép alatt a
sziilés!” Egyoéras feliratos dokumentumfilm. A
vetitést beszélgetéssel zérjuk, Novak Julianna
perinatélis szaktanacsadd (TAVAM) vezetésével. A
program ingyenes, de tamogat6i hozzajarulasaval
segitheti a film népszerisitését. Majus 7-én,
csutortokon 18 drakor az Olvasokorben.

A filmrél  roviden: ,Azokba a legujabb
mikroszkopikus tudomanyos felfedezésekbe enged
bepillantast, amelyek a szllés alatt és kozvetlendl
szUlés utan torténnek.

Ez a lenyligoz6, vadonatlj tudomany ramutat arra,
hogy a szilés természetes folyamatdba valo
beleavatkozas, vagy annak teljes athidalasa,
gyermekeink egészsegére akar egész életikon at
tarté rombol6 hatassal lehetnek.

Fontos tudni, hogy ez a film nem az életmentd
beavatkozasok megsziintetéséért szolal fel.

Ahogy ez az Uj tudomany ramutat, a vajudas
beinditasara vagy annak gyorsitasara hasznalt

szintetikus Oxytocin (Pitocin / Syntocinon), az
antibiotikumok, a csaszarmetszés, az ujszUlott
édesanyjatol kozvetlenil a szllés utan val6
rutinszer(i elvalasztasa és tapszerrel valo etetése
mind jelentésen emeli annak kockazatat, hogy
gyermekeink életik folyaman sulyos betegekké
valjanak.

A filmben sz esik arrdl, hogyan jarulhat hozza a
szUlés elorvosiasodasa egy 2030-ra josolt globalis
katasztréfahoz.

Ez a katasztrofa pedig végzetes kdvetkezményekkel
jarhat az egész emberiség jovijére nézve.

Az emberi faj szaméra a visszaszamlalas elindult.

De van remény! A  Mikroszilés” ciml film
javaslattal all el6, amit ez az Uj feltérekvd tudomany
tamaszt ala a felfedezéseivel és azokat talcan
kindlia. Ha a valtozas, vagyis gyermekeink
egészségessége érdekében mar most cseleksziink
akkor sikeresen megakadalyozzuk a
vilagkatasztréfat is.

Ez a film egy tényeken alapuld, szigoruan
tudomanyos felfedezésekbdl osszeallitott
dokumentumfilm, ahol tobbek kdzott az Ivy League
tuddsai és mas vezetd amerikai, kanadai és europai
tudomanyos szervezetek tudosai szolalnak meg.

Hisziink abban, hogy palyank soran ez a film lesz a
legfontosabb  munkank.  Azonban ennek a
megvaldsulasahoz, szikségink van az Onodk
segitségére is, hogy a filmet be tudjuk fejezni, és
hogy elérjuk, hogy vilagszerte minél tobben
lathassak.”

(forrés: http://anyakforradalma.szules.hu/a-
mikroszules-celja/)

2

“°| Maminti Klub: anyaknak és babak-
nak. Téma: A dackorszak héttere. El6add: Varga
Margit, transzperszonalis pszichologiai tanacsado.
ldépont: méjus 8. péntek, 10 6ra. A részvétel ingye-
nes.

12

Sk Majus 16-an, szombaton 17 Orakor
énekkari hangverseny a Musik-Land Utazasi Iroda
szervezésében. Fellépnek: Kirkkonummen Kamari-
kuoro r.y. (Finnorszag) és az esztergomi Ars Musica
Kérus. A belépés dijtalan!

L5

@i Jazz-zongora orak: Jazz-zongora,
improvizacio, zeneelmélet, szolfézs oktatas szerda
délutan és szombat déleléttonként az Olvaso-
korben, kezddknek és haladdknak egyarant. Az
oktatas egy oras egyéni orak keretein belll zajlik,
személyre szabott tantervvel.

Az oOrakat tartja: Voros Laszl6 jazz-zongorista
Tovabbi informacié: +3630-3-549-549
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