Oktéber 6-an, vasarnap 20 drakor rendhagyé Jazz
klub. Helyszin az esztergomi Zsolt Nandor Zeneiskola
(Esztergom, Gesztenye fasor 12.)

Vendégek: Dave Frank (USA-bdl) a vilag egyik legel-
foglaltabb jazzpedagdgusa és zongoraszélistaja. A
New York Jazz School tarsalapitoja, a bostoni Berklee
College of Music zongoraprofesszora 1987-2005
kozott, és Hal Leonard Joy of Improv cimii bestseller
konyvsorozatanak szerzbje. Dave 2010 6ta vezeti a
New York-i Dave Frank School of Jazzt, és a hét
minden napjan oktatja tanitvanyait sajat New York-i
Dave Frank ot sikeres CD-t jelentetett meg a
Jazzheads kiadénal, és 50 mélyrehatd jazz
mesterkurzus archivumat dolgozott ki - valamennyi
térittsmentesen hozzéaférhetd honlapjan.

Harsszegi Miklés (b6g0)

Szende Gabor (dob) 1983-ban végzett a Bartok Béla
Zenem(veszeti  Szakkodzépiskola  jazz-tanszakan.
Jatszott Laszlo Attila Kaszak0 egyuttesében, Presser
Gaborral a legendas Szuper Groupban, Szakcsi
Lakatos Bélaval, Babos Gyuléaval, Dandé Péterrel a B-
D-SZ Collectionben, Lakatos Toénival, Gardonyi
Laszléval a Bacillus Combdban, Dés Laszldval, Masik
Janossal a Dimenzié egyulttesben. Toto Blanke
Electric Circus egyittesének tagja volt. 1988-t6l 1995-
ig Kanadaban élt és zenélt. 1995-ben csaladostol
hazatért és rovid ideig tagja volt az In Line
egyuttesnek.

Hazigazda: \/oros Laszld,

Haziasszonyok: \/érosné Strausz Eszter és Voros
Niki

Belépddij: 1.500,-Ft/f6. 14 éves kor alatt ingyenes.

Beharangozé6: November 3-an, vasarnap 18 érakor
soron kovetkez0 VVV Jazz klub az Olvasdkorben.
Vendégzenészek: Vidakovich lzsak (szaxofon), Bata
Istvan (basszusgitar), Csizi Laszl6 (dob).

A meridian gyakorlatok az egészség és a hosszu
élet titkos receptje. Annak érdekében, hogy javitsa az
emberek egészségét és elésegitse a magas kor
elérését, Zhu Zhongxiang professzor kifejlesztette a
,3-1-2" meridian gyakorlatokat, amelyek mindenkire
hatasosak és mindenki altal kdnnyen végezhetbek.

A kinai egészségfelfogas az un. akupunkturas
merididnok |étén alapszik. Egészséges emberben az
életenergia akadalytalanul kering, a 12 f0 és a két
kozépvonali meridianban. Betegség allapotaban a
meridianban elakad az energia. " 3-1-2" meridian-
gyakorlatok végzésével oldjuk ezeket a blokkokat.
Szeretettel varja Ont Dr. Eéry Ajandok tanitvanya:
Kalocsai LaszIoné klubvezeté hétfénként. Erdeklddni:
06(30)478-9210. A tornan vald részvétel ingyenes!

Kérjiik az Olvasokor latogatoit, hogy hazi
kedvenceiket ne hozzak be az intézmény
teruletére! Az udvarra sem!

NYITVATARTASI REND:

Hétf6 9.30-20.00
Kedd 9.30-22.00
Szerda 9.30-20.00
Cslitortok 9.30-20.30
Péntek 9.00 - 20.00
Szombat valtoz6

A nyitvatartas a haz rendezvényeihez igazodik!

Kérjuk, a fébejaraton csak gyalogosan kozleked-
jenek, minden massal (bicikli, babakocsi, roller,
kerekesszék stb.) a hatsé nagykapunal van -
akadalymentesitett -  bejarati  lehet6ség!
Megértésiiket koszonjuk!

Szentgyorgymezoi
Olvasokor

2019. oktdberi
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2019. OKTOBERI PROGRAMOK

4. péntek 10.00: Maminti klub

4. péntek 17.00: Prunkl Janos kiéllitasmegnyitd

6. vasarnap 20.00: Jazz klub (Zeneiskolaban)

7. hétfé 16.30: képvisel6i fogadddra

10. csiitdrtok 16.00: Beszélgetd Kor a Nap-Ut
Alapitvany szervezésében

11. péntek 17.00: Dalolokor Lovasz Irénnel

(K6rossy Laszld Kozépiskolai Kolégiumban)

13. vasarnap 6-19 6ra: onkormanyzati valasztas

27. vasarnap 16.00: tokfaragas (Bejelentkezéses!)

31. csutortok 19.00: tarsasjaték a Jatékkunyhoval

ALLANDO KLUBOK, SZAKKOROK
Hétf6

10.00: Meridiantorna
15.00: Kaméleon Studid — szinjatszdok
18.00: Kertbarat Kor
Kedd
15.00: Szdves
17.00: N6klub
18.00: Borbolya Néptanccsoport
19.30: Varalja Néptancegyittes
Szerda

14.00: Jazz-zongora 6rak
15.00: szalmafonas, csuhé

Csiitortok
10.00: Szenior 6rémtanc
16.00: Rajziskola és mivészeti miihely
18.15: Joga Indraval

Péntek

18.00: méhészek (oktober 18.)

Szombat
13.00: vasutmodellezd klub (havonta egyszer)

Erdekl6dni: www.evmk.hu honlapon

Az esztergomi Varalja Néptancegyiittes felvételt
hirdet: 10-14 éves korosztaly szamara,

15-18 éves korosztaly szamara.

Jelentkezni lehet az Olvasokorben személyesen
keddenkeént 18-19 ¢ra kozott.

Valamint 18-30 éves korosztaly szamara.
Jelentkezni lehet az Olvasokorben személyesen
keddenként 19-21 6ra kozott.

Jelentkezési  hatéridé  mindharom  korosztaly
szamara: 2019. oktdber 25-ig. Szeretettel varunk
minden néptanc irant érdeklddd fiatalt! Erdeklédni
az  Olvasokori  elérhetéségeken  e-mail-ben:
sz.olvasokor@gmail.com, vagy telefonon a
06(30)355-4243, 06(30)355-3150

Maminti Klub: anyaknak és babéaknak. A téma: az
Esztergomban fellelheté zenés, monddkas, ringatds
helyek bemutatasa. IdGpont: oktober 4. péntek, 10
ora. A részvétel ingyenes.

Oktdber 4-én, pénteken 17 orai kezdettel ,A valdsag
arnyaibol szétt idéntali vilag” cim{  kiallitas-
megnyité az Olvasokdrben. A festészet hdnapja
alkalméabdl Prunkl Janos (80) festémivészt
kdszonti az Esztergomi Miivészek Céhe. Kdszont6t
mond: Banhidy Laszl6 Esztergom alpolgarmestere,
az Esztergomi Mlvészek Céhének elnoke.
Megnyitia: ~ Fabian  Laszl6  milivészeti iro.
Kozremikodik: Lanyi Gyorgy népzenész. A
megnyitd utan Prunkl Janos a képeirél oszt meg
gondolatokat az érdekl6d6knek. A kiallitas — a terem
vegyes hasznélata miatt el0zetes egyeztetéssel,
illetve pénteken és szombaton 9-12 és 14-18 ora
kozott - 2019. november 3-ig lathatd az
Olvasokorben. A kiallitas 11-én és 12-én a
valasztas miatt nem lesz megtekinthet6! A részvétel
ingyenes!

Beszélgetd Kor a  Nap-Ut  Alapitvany
szervezésében oktdber 10-én, csitortokon 16
orakor. Téma: Komfortzona. Erdeklédés: +36 70
3842-451, info@naputalapitvany.hu. EFOP-1.3.5-
16-2016-00024 ,KOZ-PONT” Esztergomi
kdzOsségek fejlesztése.

Oktober 11-én pénteken 17 odrakor folytatodik a
Hang - lélek - hagyoméany: Lovasz Irén Dalold-
kore Esztergomban a Kordsy Laszlo Kdzépiskolai
Kollégiumban. ,Most az esztergomi k6zonségnek is
lehet6sége van a rendszeres kdzos dalolas jotékony
hatasainak megtapasztalasara: Az éneklés testi-lelki
oroméért, egészségunk és harmoniank
fenntartdsaért, az 6s6k hagyatékanak megisme-
réséért, hagyomanyainkban és dnmagunkban rejlé
értékek és erék felfedezéséért rendszeresen
osszegy(lhetlnk kozo-sen dalolni!". Részvételi dij
alkalmanként 1.000,- Ft/f6.

Halloween tokfaragas oktober 27-én, vasarnap 16
Orai  kezdettel Trexler Kingaval. Kérjuk, hogy
részvételi szandékat feltétlentl jelezze a Trixi's
Decor facebook oldalan, ahol tovabbi részleteket is
talalhat az eseményrél vagy a 06(70)430-6673-as
telefonon!

Oktdber 31-én, csutortokon 19 oratdl tarsasjaték
est a Jatékkunyhdval. A klub nyitott: kezdék és
haladok egyarant talalnak jatékot és jatékpartnert.
,Jablas, kartyds, csaladi, készségfejleszto,
osszetett, kooperativ, kdnny-kicsordulés vidamsag —
minden fellelheté nalunk. Célunk a feln6tt
korosztalyt ~ kimozditani  otthonrdl,  értelmes
kozOsségi kikapcsolddast biztositva. Rendkivdl jo
kdzOsségi, barati légkor alakult kil Probaljatok ki,
szeretettel varunk minden jatszani  vagyot!
Tamogatéi dijunk 200,- Ft”
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