November 12. vasarnap 16 ¢ra: Jazz klub.
Tamogatoink:

n<a

Nemzeti Kulturalis Alap
Szivek Pincészet (Kesztolcrdl)

Vendégzenész: Dés Andras (Ut6hangszerek).
2005-ben diplomazott a Liszt Ferenc Zenem(ivé-
szeti Egyetem Jazz Tanszékén. Tobbek kozott
olyan jelentds és vilaghiri helyszineken jatszott,
mint a Carnegie Hall, a Covent Garden, az amsz-
terdami Concertgebouw, a damaszkuszi Opera-
haz, az izraeli Jerusalem Theatre vagy a 2010-es
sanghaji vilagkiallitds. Utbhangszeresként kozre-
mikodott tobb mint nyolcvan albumon és szamos
filmhez, szinhazi eléadashoz szerzett zenét. Két
lemez jelent meg sajat neve alatt, az els6, az
Unquiet Stillness 2009-ben, a masodik, a Tourist
No.1 2014-ben.

Kozrem(ikodd: Csuhaj-Barna Tibor (b6gd)
Hazigazda: Vorés Laszlo (zongora).
Héaziasszonyok: Strausz Eszter (fuvola, szaxofon)
és Voros Niki (ének).

Belépddij: 1 300.- Ft/f6. 14 éves kor alatt:
ingyenes.

Jegyek eldvételben vasarolhatok oktéber 1-t6l
az Olvasdkorben!

Beharangoz6: december 3-an, vasarnap 16
drakor, a soron kovetkez0 jazz klub vendég-
zenésze: Gyarfas Istvan (gitar)

A meridian gyakorlatok az egészség és a hosszu
élet titkos receptje. Annak érdekében, hogy javitsa az
emberek egészseégét és elbsegitse a magas kor
elérését, Zhu Zhongxiang professzor kifejlesztette a
,3-1-2" meridian gyakorlatokat, amelyek mindenkire
hatasosak és mindenki altal konnyen végezhetok.

A kinai egészségfelfogas az un. akupunkturas
meridianok |étén alapszik. Egészséges emberben az
életenergia akadalytalanul kering, a 12 f0 és a két
kozépvonali meridianban. Betegség éllapotaban a
meridianban elakad az energia. " 3-1-2" meridian-
gyakorlatok végzésével oldjuk ezeket a blokkokat.
Szeretettel varja Ont Dr. Eéry Ajandok tanitvanya:
Kalocsai Laszloné klubvezetd. Erdeklédni: 06(30)478-
9210. Atornan valo részvétel ingyenes!

Mozgasszervi joga anyaknak babaval, kisgyermekkel
vagy egyedul keddenkent 10-t61 11-ig. Mozgasszervi
joga holgyeknek és uraknak szerdanként 18-tél 19-ig.
Az Odrakon gyogytorndsz szemléletli jégagyakorlas
lesz, kiegészitve Pilates gyakorlatokkal és gerinctor-
naval. A gerinctornara szeretettel varok mindenkit,
aki reggel szivesen inditana egy frissité gerinctorna-
val. A foglalkozasokon nyujtas, ersités és relaxacio is
lesz.  Megfelelé terem biztositisa  érdekében
bejelentkezés szlkséges! Elérhetdség: (20) 545 4275
vagy e-mail-en: juli.szilagyi@gmail.com

NYITVATARTASI REND:

Hétf6 9.30-20.00

Kedd 8.15-22.00 (ha van 8.30-as csoport)
9.30 - 22.00 (ha nincs)

Szerda 13.00 - 20.00

Cslitortok 10.00 - 20.00

Péntek 10.00 - 20.00

Szombat valtozé

Szentgyorgymezoi
Olvasokor

2017. novemberi
musorfuzet

Hock Aniko fotdja

2500 Esztergom, Andrassy u. 23.
telefon: 33/413-464

mobil: 30/355-4243, 30 /355-3150, 30/300-8041

e-mail: sz.olvasokor@gmail.com
honlap: www.olvasokor.uw.hu
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2017. NOVEMBERI PROGRAMOK

3. péntek 10 dra: Maminti klub (baba-mama klub)

3. péntek 17 dra: kiallitasmegnyito

5. vasarnap 8.10: természetjaras

6. hétfé 14.00: sz6szm6t6l6 az Otthon Segitlink
Alapitvany szervezéseben

6. hétfé 16.30 6ra: képviseldi fogaddora

11. szombat 19.00: tdnchaz

12. vasarnap 16 ora: jazz klub

17. péntek 19 6ra: Szegd Csaba zenés estje

24. péntek 17 oOra: természetjarok évzard vetitése

26. vasarnap 9.00: sakkverseny

26. vasarnap 16: szatszang (jo-ga tarsasag)

27. hétfé 14.00: sz6szm6t6ld az Otthon Segitlink
Alapitvany szervezésében

30. csutortok: tarsasjaték est

. ALLANDO KLUBOK, SZAKKOROK

Hétfo
10.00: meridiantorna
15.00: szinjatszok
18.00: Kertbarat Kor

Kedd

8.30: gerinctorna (Bejelentkezés sziikséges!)
10.00: Mozgasszervi j6ga (Bejelentkezés szlikséges!)
17.00: N6klub
17.30: Borbolya Néptanccsoport
20.00: Véralja Néptancegyuttes

Szerda
14.00: Jazz-zongora 6rak
15.30: Szalmafonés, csuhézas
18.00: Mozgasszervi j6ga (Bejelentkezés szlikséges!)

Csiitortok
16.00: Beszélgetd Kor (XI. 9.) a Nap-Ut Alapitvany
szervezésében, valtoz6 témaban.
18.15: jéga Indraval

Péntek
15.45: zeneovi
16.00: ikonfestés és rajziskola
16.45: zenebdlcsi
17.00: voroskereszt (XI. 3.)
18.00: méhészek (XI. 17.)
Szombat
13.00: vasutmodellezé klub (havonta egyszer)
Erdekl6dni: www.evmk.hu honlapon

Maminti Klub: anyaknak és babaknak. Beszélgetés a
szobatisztasagrol Huberné Erdélyi Maria védéndvel és
a tobbi édesanyaval Id6pont: november 3. péntek, 10
ora. A részvétel ingyenes.

November 3-an, pénteken 17 érai kezdettel a Kreativ
Kincsek Alkotokozosségének ,Szivink tarka szinei”
cim( kiallitasat Szab6 Judit textilrestaurator nyitja
meg. Kozremikddik: Vimos Eva és csaladja. A
kiallitas megtekintheté november 24-ig.

November 6-an, és 26-an hétfén 14 6ratél sz6szm6-
tol6 (kisgyermekes szlléknek  gyermekfeltgyelet-
tel) az Otthon Segitiink Alapitvany szervezésében a
Szentgyorgymez6i Olvasokorben. A részvétel ingye-
nes.

November 6-an, hétfén 16.30-t6l 17.30-ig: Erés
Gabor, Szentgy6rgymez6 varosrész Onkormanyzati
képviseléjének fogaddoraja.

JAdj egy kis id6t Magadnak! Ha szeretsz (]
ismeretekre szert tenni, &szinte beszélgetésekben
oromteli  élményt szerezni, kdzOsségben lenni,
egyszer(en kikapcsolni a mindennapi mokuskerékbdl,
akkor szeretettel hivlak és varlak!” November 9-én,
csiitdrtokdn 16 orakor beszélgeté kor a Nap-Ut
Alapitvany szervezésében. Téma: Hogyan élheté ez a
VILAG? - gondolatébreszté. Meghivott vendég:
Kassai Kalman. A részvétel ingyenes. A program
EFOP palyazatbdl valésul meg.

November 11-én, szombaton 19.00 orakor tanchaz a
Pengd Népzenekarral. Tancokat az Olveczky
hazaspar tanitja. Belépddij: 1.000,- Ft/f6.

November 5-én, vasarnap természetjaras. Utvonal:
Csobanka — Kevély-nyereg — Teve-sziklak — ,Egri var’
— Solymar. Tav: kb. 15 km. Indulds a 8.10-es
dobogdkéi busszal a buszvégallomasrol. Koltség kb.:
1 500,- Ftf6. Taravezetd: Polacsek Mdnika.
Erdeklddni: 06/30/432-5104.

November 17-én, pénteken 19 oOrakor Szeg6
Csaba zenés estje szaxofonnal és klarinéttal.
Belépd: 1.000,- F/f6.

November 26-an, vasarnap 16 érakor Szatszang

A szatszang szé egyik jelentése: jo tarsasag. Sri
Paramhansza Szwami Maheshwaranandaji mondta:
ha két ember a Legfelsébbrél beszélget, az mar
szatszang. Szatszangra hivunk mindenkit, akit
megérint a joga, akiben felébredt az érdekl6dés
nemcsak a joga fizikai szintie, amellyel jogadrakon
talalkozhatunk, hanem mindazon kulturalis hattér irant,
amelybdl a joga tudomanya taplélkozik. A belépés
ingyenes!

Minden honap utolso csutortokén, novemberben 30-an
19 dratol csaladi Tarsasjaték est a Jatékkunyhoval. A
klub nyitott: kezd0k és haladok egyarant talélnak
jatékot és jatékpartnert. ,lgyekezink minden
jatéktipusbdl a jobbakat, népszerlieket beszerezni.
Tablas, kartyas, csaladi, készségfejlesztd, dsszetett,
kooperativ, konnykicsordulds vidamsag — minden fel-
lelhetd nalunk. Célunk a felnétt korosztalyt kimozditani
otthonrdl, értelmes kozdsségi kikapcsolddast bizto-
sitva. Rendkivul jo kozOsségi, barati légkor alakult ki!
Probaljatok ki, szeretettel varunk minden jatszani
vagyot! Tamogatdi dijunk 200,- Ft”


http://www.evmk.hu/

